
Was? Big Four Gewicht (g) Verteilung

Zelt (2P., 3J.) MSR Hubba Hubba 2100

Rucksack REI Ridgeline 65 1900

Schlafsack LaFuma Warm'n'Light Down 800 850

Isomatte Thermarest ProLite 4 Regular 680

Inlet Sea to Summit Thermolite Reactor 230

Regenhülle REI Rain Cover 220

Big Four 5980

Was? Küche Gewicht (g) Verteilung

Kochgeschirr Primus Litech Trek Kettle 250

Gas Schraubkartusche 230g 230

Trinkblase Camelbak Omega Reservoir 2L 195

Gaskocher Primus Express Stove 82

Kochzubehör Primus Windschutz 64

Kochzubehör Primus Standfuß 23

Besteck Light My Fire Spork 10

Küche 854

Was? Shell Gewicht (g) Verteilung

Jacke Haglöfs Spitz Jacket 430

Regenhose Berghaus Paclite Pant 185

Mütze Haglöfs Breeze Cap 23

Shell 638

Was? Mid-Layer Gewicht (g) Verteilung

Trekkinghose TNF Meridian Trekking Pants 355

Fleece TNF Aurora 1/4 Zip TKA100 Fleece 300

T-Shirt TNF Banff T-Shirt 160

T-Shirt TNF Banff T-Shirt 160

Mid-Layer 975

Was? Base-Layer Gewicht (g) Verteilung

L. Unterhemd GoLite BL-2 Longsleece 171

L. Unterhose GoLite BL-2 Full Length Bottom 162

Socken Falke TK2 90

Socken Falke TK2 90

Unterhose Falke Athletic Cool 35

Unterhose Falke Athletic Cool 35

Base-Layer 583

Was? Weiteres Gewicht (g) Verteilung

Schuh (B) Meindl Jersey Pro 1260

Stöcke Fizan Compact Trekking Poles 360

Körperpflege Zahnpasta, -Bürste, bio. Seife, etc. 250

Zubehör Flickzeug & Kleinkram 200

Apotheke Tatonka Erste Hilfe Kit 180

Messer Wenger Taschenmesser 150

Handtuch MSR Packtowl L 115

Kompass Silva Kompass 35

Weiteres 2550

Gesamt Gewicht (g) Verteilung

Big Four 5980

Weiteres 2550

Mid-Layer 975

Küche 854

Shell 638

Base-Layer 583

Gesamt 11580



Was? Am Körper Gewicht (g) Verteilung

Schuhe (B) Meindl Jersey Pro 1260

Stöcke Fizan Compact Trekking Poles 360

Trekkinghose TNF Meridian Trekking Pants 355

T-Shirt TNF Banff T-Shirt 160

Socken Falke TK2 90

Unterhose Falke Athletic Cool 35

Am Körper 2260

Was? Im Rucksack Gewicht (g) Verteilung

Zelt (2P., 3J.) MSR Hubba Hubba 2100

Rucksack REI Ridgeline 65 1900

Schlafsack LaFuma Warm'n'Light Down 800 850

Isomatte Thermarest ProLite 4 Regular 680

Jacke Haglöfs Spitz Jacket 430

Fleece TNF Aurora 1/4 Zip TKA100 Fleece 300

Kochgeschirr Primus Litech Trek Kettle 250

Körperpflege Zahnpasta, -Bürste, bio. Seife, etc. 250

Inlet Sea to Summit Thermolite Reactor 230

Gas Schraubkartusche 230g 230

Regenhülle REI Rain Cover 220

Zubehör Flickzeug & Kleinkram 200

Trinkblase Camelbak Omega Reservoir 2L 195

Regenhose Berghaus Paclite Pant 185

Apotheke Tatonka Erste Hilfe Kit 180

L. Unterhemd GoLite BL-2 Longsleece 171

L. Unterhose GoLite BL-2 Full Length Bottom 162

T-Shirt TNF Banff T-Shirt 160

Messer Wenger Taschenmesser 150

Handtuch MSR Packtowl L 115

Socken Falke TK2 90

Gaskocher Primus Express 82

Kochzubehör Primus Windschutz 64

Unterhose Falke Athletic Cool 35

Kompass Silva Kompass 35

Kochzubehör Primus Standfuß 23

Mütze Haglöfs Breeze Cap 23

Besteck Light My Fire Spork 10

Im Rucksack 9320

Gesamt Gewicht (g) Verteilung

Im Rucksack 9320

Am Körper 2260

Gesamt 11580

Was? Foto-Ausrüstung Gewicht (g) Verteilung

DSLR Canon EOS 30D, 16-35 f2.8 L USM II 700

Tasche Ortlieb Aqua Zoom 340

Zubehör 3 Akkus, 4 CF-Karten, Reinigungset 250

1290




